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R.G.S.A: 26.02234/CO Menu Pa

ra: MENU E.I. FRIOS

N2 Regit.: 557

Nota:

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y melén en temporada.
Este menu no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).
En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menu adaptado a la misma

[ LUNEs | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

[i7] cREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES | [(E] ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA

SALMON EN SALSA CHAMPINON CROQUETAS DE BACALAO CON TOMATE NAT

Y3 cocipo CON MAGRO CERDO Y VERDURA

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiz

[E] MACARRONES CON ATUN

PECHUGA POLLO EN SALSA CON JUDIAS

Y LENTEJAS CON VERDURAS

BACALAO AL HORNO CON TOMATE Y AJITOS

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena
FRUTA ENSALADA+CARNE+YOGUR YOGUR ARROZ+PESCADO+FRUTA FRUTA ENSALADA+QUESO+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+YOGUR YOGUR SOPA +CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.ag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
28489 84,179 22,009 26,949 4,329 4009 | 23159 73,179 22,009 27,799 7,419 1,899 | 44,109  73,83g 20,009 22,039 3,879 2999 | 29395 87,39 18,17g 26,129 3,799 199g | 48599 86,069 22219 18,229 3429 2,89
3a8Aiios: 679 Kcal \ 9a13Afios: 808 Kcal ‘14a18Aﬁos: 949 Kcal‘ 3a8Aiios: 665 Kcal \ 9a13Afios: 828 Kcal ‘14a18Aﬁos: 930 Kcal‘ 3a8Aiios: 661 Kcal \ 9a13Afios: 842 Kcal ‘14a18Aﬁos: 970 Kcal‘ 3aBAfios: 704 Kcal \ 9a13Afios: 835 Kcal ‘14a18Aﬁos: 962 Kcal‘ 3aBAfios: 640 Kcal \ 9a13Afios: 757 Kcal ‘14a18Aﬁos: 859 Kcal
EP] cAzuELA DE FiDEOS EE] cocipo ¢/ VERDURAS Y POLLO

[X) sopa e PicADILLO BT ARROZ TRES DELICIAS

TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA Y MAiZ | HAMBURGUESA POLLO HORNO C/ PATATA C

EE] HABICHUELAS CON VERDURAS

TILAPIA AL HORNO CON ZANAHORIA BABY

TORTILLA FRANCESA CON LECHUGA

FIAMBRE PAVO+QUESITO+LECHUGA

(Fiambre pavo, quesito lechuga)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANINTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena
FRUTA PASTA+PESCADO+FRUTA YOGUR ENSALADA+HUEVO+FRUTA FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA FRUTA VERDURA+QUESO+YOGUR YOGUR SOPA+PESCADO +FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
21,169 92,299 19,24g 15839 363g 4869 | 24889 96,839 17,469 23,449 6,029 2889 | 37,88g 91919 19,159 15,939 236g 218y | 26,779 80,029 18,529 18,559 454g 4,969 | 41,789 68,359 20,289 22,689 10,099 2,029
3aBArios: 584 Kcal ‘ 9a13Afios: 724 Kcal ‘14a18Aﬁos: 897 Kcal‘ 3aBArios: 688 Kcal ‘ 9a13Afios: 824 Kcal ‘14a18Aﬁos: 913 Kcal‘ 3aBArios: 655 Kcal ‘ 9a13Afios: 795 Kcal ‘14a18Aﬁos: 932 Kcal‘ 3a8Afios: 589 Kcal ‘ 9a13Afios: 718 Kcal ‘14a18Aﬁos: 896 Kcal‘ 3a8Afios: 642 Kcal ‘ 9a13Arios: 816 Kcal ‘14a18Aﬁos: 944 Kcal
BT MACARRONES CON TOMATE Y QUESO  |PXi] SOPA DE ALBONDIGAS

BT CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES ESTOFADO PATATAS C/VERDURAS

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

m LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO

TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiz

TORTILLA DE PATATA CON TOMATE NATURA

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANINTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena
FRUTA ENSALADA+QUESO+FRUTA YOGUR ENSALADA+PESCADO+FRUTA FRUTA PASTA+PESCADO+FRUTA FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA YOGUR VERDURA+QUESO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aug.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Adg.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Adg.s. Sal
22949 70,729 21,409 23,759 5179 4379 | 34129 62,379 22,23 20,809 5,079 1379 || 32009 96,39 19,14g 19,639 3,539 1,18g || 36,519 91,839 20,169 30,10g 6669 218y = 23,53g 82,209 19,889 24,11g 6,13g 4,669
3a8Arios: 570 Kcal ‘ 9a13Afios: 684 Kcal ‘14a18Aﬁos: 819 Kcal‘ 3aBArios: 657 Kcal ‘ 9a13Afios: 734 Kcal ‘14a18Aﬁos: 791 Kcal‘ 3aBArios: 679 Kcal ‘ 9a13Afios: 795 Kcal ‘14a18Aﬁos: 904 Kcal‘ 3a8Afios: 761 Kcal ‘ 9a13Afios: 910 Kcal ‘14a18Aﬁos:1.036 Kcal‘ 3a8Afios: 637 Kcal ‘ 9a13Afios: 716 Kcal ‘14a18Aﬁos: 864 Kcal
X3 cocipo coN MAGRO CERDO Y VERDURA SOPA DE PESCADO CON LLUVIA

POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACA | P¥f] CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES

BACALAO FRITO CON LECHUGA CARNE EN SALSA CON VERDURAS

PX] ESPAGUETIS BOLONESA

TORTILLA FRANCESA CON JUDIAS

Tortilla francesa al horno con judias verdes.

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

LOMO ADOBADO CON LECHUGA Y ZANAHORI

Lomo adobado al horno con lechuga y zanahoria.

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA YOGUR ARROZ+PESCADO+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA FRUTA SOPA PASTA+QUESO+FRUTA YOGUR ENSALADA+HUEVO+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
50,53g 134,209 24,959 27,689 3,33g 312g|| 20,269  8244g 24,03g 22,079 5,14g 423g|| 22,793 81,989 17,74g 25,619 4,669 217g|| 51,33g 78,459 21,74g 19,079 2,919 2,90g || 4501g  74,87g 20,599 18,079 4,609 3,259
3a8Afios: 659 Kcal | 9a13Afios: 879 Kcal [14a18Afios:1.034 Kcal ‘ 3a8Afios: 600 Kcal | 9a13Afios: 688 Kcal [14a18Afios: 491 Kcal ‘ 3a8Afios: 657 Kcal | 9a13Afios: 822 Kcal [14a18Afios: 953 Kcal ‘ 3aBAfios: 628 Kcal | 9a13Afios: 774 Kcal [14a18Afios: 871 Kcal ‘ 3aBAfios: 654 Kcal | 9a13Afos: 575 Kcal [14a18Afios: 662 Kcal

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
3,049 29,359 15,34g  0,70g 0,129 0,39g || 3,049 29,359 15,34g 0,709 0,129 0,39g || 3,049 29,359 15,34g 0,709 0,129 0,39g || 3,049 29,359 15,34g  0,70g 0,129 0,39g || 3,049 29,359 15,34g 0,709 0,129 0,39g

3a8Afios: 129 Kcal | 9a13Afios: 162 Kcal [14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 129 Kcal | 9a13Afios: 162 Kcal [14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 129 Kcal | 9a13Afios: 162 Kcal [14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 129 Kcal | 9a13Afos: 162 Kcal [14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 129 Kcal | 9a13Afos: 162 Kcal [14a18Afios: 190 Kcal




